
Werking 

Aarden, voor jezelf opkomen, moed en daadkracht. 

Jaspis werkt aardend en beschermend. De steen helpt je je doelen waarmaken en ideeën omzetten in 

actie. Het maakt strijdlustig, daadkrachtig, volhardend, vastberaden en helpt je ergens voor 100% 

voor gaan. Jaspis helpt je ook voor jezelf opkomen en geeft moed, maakt je weerbaar en assertief en 

vermindert angst voor conflicten. Het maakt oprecht, eerlijk, hulpvaardig en zorgt voor balans in 

lichaam, ziel en geest. De steen bevordert ook organisatorische vaardigheden, snel denken en 

stimuleert de fantasie. Jaspis absorbeert negatieve energie en beschermt op deze manier tegen 

straling, negatieve invloeden en milieuvervuiling. Het maakt astraal reizen makkelijker. Fysiek heeft de 

steen een positieve invloed op de bloedsomloop, spijsvertering, darmen en de geslachtsorganen. 

  

Verzorging 

Jaspis kan op alle manieren gereinigd en opgeladen worden.  

  

Toepassingen 
• Jaspis kan gedurende langere tijd op of bij het lichaam gedragen worden (het is een langzaam 

werkende steen 
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