Werking

Titanium aura kwarts zorgt voor een sterke basis samen met een vrolijke, ontspannen houding. Het
geeft mentale en fysieke kracht en energie. Het vergroot de concentratie, maakt doelgericht en
vergroot het vertrouwen in je eigen capaciteiten. Daarnaast werkt het opbeurend en geeft het de rust
en veerkracht om kalm en flexibel met dingen om te gaan en je niet zomaar van je stuk te laten
brengen. Titanium aura kwarts helpt je hierdoor op een ontspannen manier met de stress van het
leven van alle dag om te gaan, zeker voor mensen die zich snel zorgen maken of wat zwaar op de
hand zijn. Fysiek heeft steen een positieve werking op het immuunsysteem en het hormoonstelsel.

Verzorging

Titanium aura kwarts clusters zijn vaak kwetsbaar en er kunnen makkelijk stukjes afbreken dus
voorzichtig zijn met hard stromend water. Ook is het beter de steen niet te lang bloot te stellen aan fel
zonlicht.

Chakra

Allemaal.
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