
Werking 

Shiva lingam verenigt vrouwelijke en mannelijke energie in zich en brengt hierdoor het mannelijke en 

vrouwelijke in jezelf in balans. Deze steen heeft een positieve werking op seksuele problemen en op 

de voortplantingsorganen. Klachten zoals bijvoorbeeld impotentie, onvruchtbaarheid, 

menstruatiekrampen en onvermogen tot orgasme te komen, kunnen door de shiva lingam 

verbeteren. Ook kan de steen ondersteunen bij de verwerking van seksueel misbruik. 

  

Verzorging 

Shiva lingam kan op alle manieren gereinigd en opgeladen worden. 

  

Chakra 

Alle chakra's. 

  

Etymology 

Shiva is de Hindoe god van zowel de schepping als de vernietiging. Het woord lingam heeft 

verschillende betekenissen. Een algemene vertaling van dit woord is 'symbool' of 'teken', maar het is 

ook een woord in het Sanskriet dat verwijst naar het mannelijk geslachtsdeel. 

  

Vindplaats 

De steen wordt gevonden in de Narmada rivier in India. 
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