Werking
Aarding, bescherming en stabilisatie.

Agaat is een aardende, stabiliserende en beschermende steen. De steen bevordert innerlijke rust en
een kalme en nuchtere houding. Het stimuleert spirituele en geestelijke groei door aan te zetten tot
zelfreflectie en spoort aan even afstand te nemen en alles wat objectiever te bekijken. Het bevordert
rationeel en logisch denken, concentratie, het analytisch vermogen en helpt daarom om praktische
oplossingen te vinden voor problemen. Agaat beschermt het aura, geeft een veilig gevoel en brengt
balans in lichaam, ziel en geest. Fysiek is agaat een goede steen om tijdens de zwangerschap te
dragen (voor zowel moeder als kind) omdat het beschermend werkt, groei stimuleert en een gunstige
werking op de baarmoeder heeft. Het heeft een positieve invloed op maag, blaas (bij bijvoorbeeld een
blaasontsteking), ogen, bloedvaten en stimuleert de stofwisseling.

Verzorging

Agaat kan op alle manieren gereinigd en opgeladen worden.

Sterrenbeeld

Tweelingen en Schorpioen.

Chakra

Afhankelijk van kleur.

Etymologie

Agaat is genoemd naar de Achates (tegenwoordig de Drillo genaamd), een rivier in het zuiden van
Sicilié waar de steen voor het eerst gevonden werd.

Vindplaats

Agaat wordt o.a. gevonden in Brazili€, Uruguay en de Verenigde Staten.
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