
Werking 

Rhodochrosiet is een activerende steen die sterk in werkt op het hart en het hart chakra. Het maakt 

vrolijk, levendig, spontaan, liefdevol, enthousiast, positief, creatief, inventief en stimuleert hartstocht 

en erotiek. De steen geeft universele liefde en helpt bij het aantrekken van liefdesrelaties. Omdat de 

steen activerend en stemmingsverbeterend werkt en de waarheid naar boven laat komen is het een 

goede steen voor neerslachtigheid, onderdrukte gevoelens, irrationele angsten en trauma’s (in het 

bijzonder seksueel misbruik). Fysiek werkt de steen ook in op het hart en heeft een positieve werking 

op bloed en bloedsomloop, nieren, geslachtsklieren- en organen, ademhalingsstelsel en astma, 

migraine en irritaties. 

  

Verzorging 

Rhodochrosiet kan beter niet te veel blootgesteld worden aan water. 

  

Toepassingen 
• Rhodochrosiet kan op of bij het lichaam gedragen worden. 

• De steen boven aan de ruggegraat leggen op (of plakken met een pleister bijv.) bij migraine. 

Wees voorzichtig met gebruik van rhodochrosiet bij een hoge bloeddruk (dit geldt met name voor de 

diep rozerode kwaliteit zonder wit). 

  

Chakra 

Hart chakra (4e) 

  

Sterrenbeeld 
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