
 

Werking 

Nefriet is een reinigende en beschermende steen (met name tegen lichamelijk letsel). Het zorgt voor 

harmonie en evenwicht en trekt voorspoed, geluk en welvaart aan. De steen bevordert 

zelfverwezenlijking en zelfredzaamheid en helpt om negatieve emoties en irritatie los te laten. Het 

werkt in op het hart chakra en bevordert hiermee liefde, verzorging en tolerantie. Nefriet stimuleert 

het bedenken van allerlei ideeën en ook de daadkracht om ze in praktijk te brengen. Het is een goede 

steen om bij je te dragen tijdens een reis of vakantie voor wat extra bescherming. Fysiek werkt nefriet 

sterk reinigend, brengt allerlei lichamelijke systemen in balans en verwijdert gifstoffen uit het lichaam. 

Het heeft een positieve werking op nieren en bijnieren, blaas, het zenuwstelsel, vruchtbaarheid en op 

het bevallen. 

  

Verzorging 

Nefriet kan op alle manieren gereinigd en opgeladen worden. 

  

Sterrenbeeld 

Weegschaal 

  

Chakra 

Hart chakra (4e) 
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