Werking

Mosagaat werkt aardend en stabiliserend. De zachte en voedende energie van deze steen brengt
lichaam, geest en ziel terug naar hun natuurlijke, evenwichtige toestand en brengt stabiliteit en rust
op al deze niveaus. Mosagaat is dus heel geschikt om bij je te dragen ter ondersteuning van herstel na
ziekte, om tot rust te komen na een periode met veel emotionele onrust of om weer tot jezelf te
komen. De steen geeft je het gevoel op je plek te zijn en laat je ware ik naar boven komen. Het laat je
de kern en wat écht belangrijk is om je heen en in jezelf zien. Oppervlakkigheden, vooroordelen en
zaken die afleiden van de essentie vallen hierbij weg. De steen helpt angsten, stress en zorgen
loslaten en helpt je ontspannen. Het versterkt je verbinding met de natuur en de aarde. Fysiek heeft
mosagaat een positieve werking op de weerstand en het immuunsysteem, hart en bloedvaten, de
longen, griep en verkoudheid, hyperventilatie en stressgerelateerde klachten. Het dragen van de
steen tijdens de zwangerschap heeft een positieve invloed op de ontwikkeling van de foetus.

Verzorging

Mosagaat kan op alle manieren gereinigd en opgeladen worden.

Toepassingen
e Mosagaat kan op of bij het lichaam gedragen worden, bij voorkeur op de huid.
e De steen kan op een plek op het lichaam gelegd worden waar de werking nodig is.
e Het kan verwerkt worden tot een elixer, wat met name effectief is tegen schimmel- en
huidinfecties.

Chakra

Hart chakra (4e).

Sterrenbeeld

Stier & Maagd
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